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Entzündete Darmschleimhaut 
verstärkt Neurodermitis
Vitalstoffexperten entwickelten neuen Trank und Pflegeprodukte gegen rebellische Haut

Ein neu entwickelter medizinischer Trank, der die Sanierung der Darmschleimhäute
unterstützt, soll Neurodermitikern und Allergikern helfen. „Wenn die Darmschleim-
häute gekräftigt werden, dann erzielen wir auch deutliche Verbesserungen im Bereich
der Haut“, so die Entwicklungsleiter der Neurokid-Forschungsgruppe Dr. Wolfgang
Feil und Arnold Helling (Düren). Erstmals wurden alle wesentlichen Nähr- und Wirk-
stoffe in einem Drink und einer Pflegeserie zusammengefasst. Neurokid Synbiotic Ac-
tive Drink, so der Name der patentierten, ergänzenden bilanzierten Diät, wirke posi-
tiv auf die Darmflora und regeneriert die Darmschleimhäute. Die Schleimhäute ste-
hen über das Immunsystem miteinander in Verbindung und deren Stärkung mindern
allergische Reaktionen im gesamten Körper. Dr. Feil aus Tübingen gilt als einer der
führenden Vitalstoff-Experten Deutschlands. Eine Anwendungsstudie unter Leitung
des renommierten Dermatologen und Allergologen Professor Hartmann aus Aachen
belegt die Wirksamkeit von Neurokid Synbiotic Active Drink und der speziell auf irri-
tierte Haut abgestimmten Neurokid-Pflegeserie. Ab März 2006 soll die ergänzende
bilanzierte Diät bundesweit in Apotheken erhältlich sein. Die Produktion und den Ver-
trieb hat die Töpfer GmbH aus dem bayerischen Dietmannsried übernommen.

Die Haut ist bei Neurodermitikern extrem tro-
cken und juckt höllisch: Nach Angaben des
Deutschen Neurodermitis Bundes in Ham-
burg leiden rund 5 Millionen Menschen in
Deutschland an Neurodermitis. Noch sei un-
klar, was genau die Krankheit auslöse, berich-
tet Thomas Schwennesen, erster Vorsitzen-
der des Vereins. Neurodermitis gelte als mul-
tifaktoriell bedingte Erkrankung. Das bedeu-
tet, dass bei ihrer Entstehung und Ausprä-
gung viele Faktoren eine Rolle spielen.  

Entzündungsvorbeugende
Inhaltsstoffe
„Aktuelle Studien belegen, dass eine entzün-
dete Darmschleimhaut sowohl eine neuroder-
mitische Erkrankung der Haut verstärkt als
auch den Erwerb einer Nahrungsmittelallergie
begünstigt“, so Schwennesen. Neurodermitis
trete meist zusammen mit Entzündungen im
Darm auf. Hier setzt der neu entwickelte Neu-
rokid Synbiotic Active Drink von Dr. Wolfgang
Feil an. Die Inhaltsstoffe dieses Vitalstoff-
Drinks - so genannte Omega-3-Fettsäuren und
Gamma-Linolensäuren, spezielle Milchsäure-
bakterien, Kieselsäure aus dem Ackerschach-
telhalm sowie Vitamine, Mineralien und Spu-
renelemente – unterstützen nachweislich die
Darmflora. 

Verbesserung des 
Hautzustands
Studien des Aachener Allergologen und Neu-
rodermitis-Spezialisten Prof. Dr. Dr. Albert A.
Hartmann zufolge verbesserte sich der Haut-
zustand bei mehreren der freiwilligen Test-
personen sechs bis acht Wochen nach Be-
ginn der Anwendung mit Neurokid Synbiotic

Active Drink, teilweise auch schon früher. In
vergleichsweise kurzer Zeit sei eine deutliche
Besserung des Hautzustandes eingetreten,
berichtet Professor Hartmann. Auch der ver-
eidigte Sachverständige und Diplomchemiker
Friedrich Reuss bestätigt in seinem Gutach-
ten, dass Neurokid alle derzeitigen ernäh-
rungsmedizinischen Therapieansätze bei
Neurodermitis und Allergien einschließt und
fasst zusammen, dass Neurokid „dem aktu-
ellen Stand der ernährungsmedizinischen Er-
kenntnis und Erfahrung entspricht.“ 

Professor Hartmann erklärt die Wirkung eini-
ger der Inhaltsstoffe des Getränks: „Omega-
3-Fettsäuren stabilisieren das Immunsystem,
bauen Entzündungen ab und sorgen für ein
gutes Hautbild.“ Durch die Aufnahme von
Gamma-Linolensäure können laut Hartmann
viele neurodermitische Erscheinungen ver-
bessert werden. Bei zahlreichen Neurodermi-
tikern gebe es in Haut und Blut zu wenig von
dieser Fettsäure.

Die Konzentration von probiotischen Lacto-
bakterien ist in dem Trank 100 Mal höher als
in vergleichbaren synbiotischen Joghurts.
Das garantiere eine hohe Wirksamkeit bei der
Stabilisierung des Darmes, beim Abbau von
Entzündungen und bei der Verbesserung des
Hautbildes, so Professor Hartmann. Probioti-
sche Oligofructose, wasserlösliche, gut re-
sorbierbare Kieselsäure des Ackerschachtel-
halms und Vitamine sowie Magnesium sollen
die positive Wirkung des Vitalstoff-Drinks ver-
stärken. 

Statt immer nur Fisch
Auch Prof. Dr. Heinrich Kasper, Vizepräsident
der Deutschen Akademie für Ernährungsme-
dizin in Freiburg bestätigt die Wirksamkeit

von Omega-3-Fettsäuren. „Um vergleichbare
Mengen mit normaler Nahrung aufzunehmen,
müsste man zu jeder Mahlzeit Fisch essen
oder Eskimo sein“, sagt der renommierte Er-
nährungs- und Darmexperte. Auch der Inhalts-
stoff Oligofructose kommt zwar in herkömm-
lichen Nahrungsmitteln, wie zum Beispiel Ba-
nanen, Knoblauch und Zwiebeln vor, aller-
dings nicht so kon-
zentriert, wie beim
Neurokid Synbiotic
Active Drink.

Zusätzlich zum Vital-
stoff-Drink sollen eine
Pflegelotion und eine
Gesichtscreme auf
den Markt kommen.
Diese enthalten ne-
ben den pflegenden
Inhaltsstoffen Jojob-
aöl, Aloe Vera, Harn-
stoff und Panthenol
ebenfalls die notwen-
digen Gamma-Lino-
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Allergische Erkrankungen
und Neurodermitis
Studien belegen, dass allein in Deutsch-
land zwischen 24 und 32 Mio. Menschen
an einer Allergie leiden. Speziell Neuroder-
mitis ist dabei eine der häufigsten Hauter-
krankungen. Sie tritt in der Regel das ers-
te Mal bei Kleinkindern auf, aber auch Ju-
gendliche und Erwachsene können noch
erkranken. Nach Angaben des Deutschen
Neurodermitis Bund in Hamburg leiden bun-
desweit ca. 5 Millionen an Neurodermitis.
Das Krankheitsbild ist von Patient zu Pati-
ent sehr unterschiedlich und auch vom Al-
ter des Betroffenen abhängig. Hauptsymp-
tome sind rote, schuppende, manchmal
auch nässende Ekzeme auf der Haut und
ein oft quälender Juckreiz. Charakteristisch
sind trockene Haut und sprödes Haar. Die
Neurodermitis gilt als nicht heilbar. Jedoch
kann in vielen Fällen bei konsequenter Vor-
sorge und Therapie Symptomfreiheit er-
reicht werden. Die Ursachen sind noch
weitgehend ungeklärt. Da man von einer
multifaktoriell bedingten Erkrankung aus-
geht, ist es wahrscheinlich auch in Zukunft
nicht möglich, einen einzelnen Einflussfak-
tor allein verantwortlich zu machen. In der
Regel wird Neurodermitis mit Kortison be-
handelt. Zu den Nebenwirkungen des Wirk-
stoffs zählen allerdings unter anderem
Hautverdünnung und Streifenbildung.

Abb. 1: Für Neuroder-
mitiker und Allergi-
ker: Neurokid Synbio-
tic Active Drink stärkt
die Darmflora und die
Darmschleimhäute.
Bei dem Trank wur-
den erstmals alle we-
sentlichen Nähr- und
Wirkstoffe zusam-
mengefasst.
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lensäuren und Omega-3-Fettsäuren. „Unsere
Pflegeserie ist darüber hinaus dank des kiesel-
säurereichen Ackerschachtelhalms beson-
ders hautregenerierend“, berichtet Dr. Feil.  

Beim Neurokid Synbiotik Active Drink handelt
es sich um eine aus zwei Bausteinen beste-
hende ergänzende bilanzierte Diät. Eine Pa-
ckung, bestehend aus 28  Beuteln mit Geträn-
kepulver und 100 ml Vital-Öl, reicht für einen
Monat. „Zur Mahlzeit einen Trinkbeutel in 80
ml Wasser oder Saft geben, drei Minuten ste-
hen lassen und anschließend einen Teelöffel
der Vitalölmischung dazugeben“, erklärt Feil
die Anwendung. Wichtig sei, dass der Vital-
stoff-Drink zu einer Mahlzeit genommen wer-
de, damit der Körper die Fettsäuren auch gut
aufnehmen könne. Die Feuchtigkeits-Gesichts-
Pflegecreme wird in einer 50 ml Packung aus-
geliefert, die Körper-Pflegelotion in einer 150
ml Verpackung. 

Nach Angaben der Firma Töpfer soll ein Mo-
natsbedarf des Neurokid-Active Synbiotic
Drinks und eines Pflegeprodukts deutlich un-
ter 100 Euro kosten. Zum Vergleich: Nach ei-
nem Bericht in der Fachzeitschrift „Der Haut-
arzt“ (Ausgabe 12/2005) betragen die jährli-
chen Gesamtkosten eines Neurodermitis-Pati-
enten für Aufwendungen aller Art im Schnitt
bis zu 2069 Euro (bei schwerer Ausprägung). 

Weitere Informationen:
Töpfer GmbH
Heisinger Straße 6
D-87463 Dietmannsried
Tel.: 08374 / 9340, Fax: 08374 / 93411
kundenteam@toepfer-gmbh.de
www.toepfer-gmbh.de

Professor Dr. Dr. Albert A. Hartmann
Hautarzt und Allergologe
Komphausbadstr. 7, D-52062 Aachen
Tel. 0241/44 673-0

Abb. 2: Die Töpfer GmbH stellt seit 1911 phar-
mazeutisch- diätische Präparate her. Seit 1923
produziert das Unternehmen im bayerischen
Dietmannsried (Kreis Oberallgäu). Das Sorti-
ment umfasst Säuglings- und Kindernahrung,
Spezialnahrung für Säuglinge und Kinder, Nah-
rungsergänzungsprodukte, Arzneimittel, Kin-
derpflege und Erwachsenenpflege.


